[image: image1.png]WEB
CLINIC

Your personal
diagnostics






ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ХМ ЭКГ
1. Скрининг  (поиск ишемии миокарда и НРС)

 м старше 35 лет – 1 раз в 3 года

ж старше 40 лет – 1 раз в 3 года

2. Все кардиологические пациенты 1 раз в год.
3. Контроль антиаритмической терапии (до назначения и через 1-2 недели). 
4. Контроль антиишемической терапии (до лечения и через 3 недели).

5. Сопутствующие синдромы и состояния.
- заболевания щит.ж.  (тиреотоксикоз, АИТ)
- высокий уровень холестерина и или триглицеридов

- планируемая беременность

- беременность на любых сроках (однократно)
- обмороки и потери сознания (минимум 3 суток ХМЭКГ)
- повышенная глюкоза крови (поиск безболевой ишемии миокарда)
- анемии любые (не коронарогенные ишемии миокарда)
- одышка 

- болевой синдром в области груди

- ожирение 3 ст.

- планируемое хирургическое вмешательство

- ночное апноэ

- синдром хронической усталости

- до и после химиотерапии

- до и после лучевой терапии

- назначение препаратов с синдромом «обкрадывания» (трентал, курантил и т.д.)

6.
Лица опасных профессий (ежегодно).
- летчики

- водители общественного транспорта

- водолазы

- крановщики

- альпинисты (промышленные)

- авиадиспетчеры
7. Профессиональный спорт (2 раза в год).
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