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Показания для суточного мониторирования 
артериального давления (СМАД)
1. Все пациенты принимающие гипотензивные препараты-2 раза в год
2. Лица с пограничными цифрами АД на приеме у врача 
3. В процессе подбора гипотензивной терапии 1 раз в 2 недели
4. При коррекции гипотензивной терапии через 2 недели
5. Лица опасных профессий (ежегодно)

- летчики

- водители общественного транспорта
- водолазы

- крановщики

- альпинисты

- авиадиспетчеры

6. Профессиональный спорт (ежегодно)
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